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» ;Estas interesado en realizar las FCT
de tu Ciclo Superior en empresas de
paises de la Union Europea y paises

asociados?
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» Ahora puedes acogerte a las condiciones del Programa
ERASMUS+ para:

1. Realizar tus Practicas FCT con pleno reconocimiento.
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2. Realizar Practicas Laborables tras la terminacion de tu Ciclo.

3. Recibir una subvencién que cubra parte de tus gastos.
4. Reforzar el conocimiento de un segundo idioma.

Adquirir una experiencia de trabajo en otro pais muy bien
valorada por las empresas espanolas.

(9]

6. Ayudarte para decidirte a trabajar en otro pais.

Desenvolverte por ti mismo, alcanzar mayor autonomia
personal

N

Conocer otro pais, otras personas, otras costumbres y
lturas.

8.
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1. Realizar tus Practicas FCT con pleno
reconocimiento.

2. Realizar Practicas Laborables tras la terminacion
de tu Ciclo.

» El periodo de practicas es la estancia durante un periodo de tiempo en una
empresa u organizacion de otro pais de la Unidn Europea, y tiene por
finalidad contribuir a que las personas se adapten a las exigencias del
mercado laboral a escala comunitaria, adquieran aptitudes especificas y
mejoren su comprension del entorno econdmico y social del pais en
cuestion, al mismo tiempo que adquieren experiencia laboral.

» Estas practicas pueden ir acompanadas, en caso necesario, de cursos de
preparacion o de curso de actualizaciéon en la lengua de acogida o de trabajo.
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3. Recibir una subvencion que cubra parte de

tus gastos.

La subvencion que aporta Erasmus + depende del pais de
destino. Hay 3 grupos de paises. Lo puedes consultar en la
pégina de SEPIE (agencia espafiola de Erasmus+):

¢  Movilidad de estudiantes para estudios, excepto estudiantes de regiones ultraperiféricas y

paises y territorios de ultramar

Pais de destino

Importe mensual en EUR

Grupo 1
Paises del programa

Dinamarca, Finlandia, Irlanda,

Islandia, Liechtenstein,

. 310
conicostesdenads Luxemburgo, Noruega, Suecia
35 alt ; ; 2
G R T Paises asociados de la region 14
Grupo 2 Alemania, Austria, Bélgica, Chipre,
Paises del programa Espafia, Francia, Grecia, ltalia,
P . 260
corcco s alantil Malta, Paises Bajos, Portugal
medios Paises asociados de la region 5
Grupo 3 Bulgaria, Croacia, Eslovaquia,
Paises del Eslovenia, Estonia, Hungria, Letonia,
210

programa con

costes de vida mas

bajos

Lituania, Macedonia del Norte,

Polonia, Repiiblica Checa, Rumania,

Serbia, Turquia

B, -y

Movilidad de estudiantes para practicas: ayuda adicional al apoyo individual de 150
EUR/mes. Los estudiantes y recién titulados con menos oportunidades que realicen practicas
tienen derecho a percibir la ayuda adicional correspondiente a los estudiantes y recién
graduados con menos oportunidades y la ayuda adicional de practicas.

Estudiantes y recién titulados con menos oportunidades: ayuda adicional al apoyo
individual de 250 EUR al mes. Los estudiantes y recién titulades que realicen movilidades

A pesar de que solo cubre parte
de tus gastos debes mirarlo
como una inversion en ti,
en tu futuro.
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Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.,

AYUDAS INDIVIDUALES: MOVILIDAD DE ESTUDIANTES
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Estudiantes de Canarias:
700 £/mes

700 €/mes 950 €/mes

Estudiantes de Canarias:
850 €/mes

700 €/mes 950 €/mes
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Enviqueciendo vidas, abriendo mentes.

AYUDAS DE VIAJE ESTUDIANTES Y PERSONAL
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1. Viaje — Contribucion a los costes de viaje
Movilidad de estudiantes

Estudiantes y recién graduados de Educacidn Superior enviados por sus instituciones desde las
regiones ultraperiféricas de los Estados miembros de la UE, Chipre, Islandia y Malta, y desde los
paises y territorios de ultramar vinculados a Estados miembros de la UE que vayan a paises del
programa o a paises asociados de las regiones 5 o 14, y estudiantes y recién graduados con menos
oportunidades en movilidades de corta duracién:

Viaje ecolégico - Importe

Distancias Viaje estandar - Importe

Entre 10y 99 KM: 23 EUR por participante

Entre 100 y 499 KM:

180 EUR por participante

210 EUR por participante

Entre 500 y 1999 KM:

275 EUR por participante

320 EUR por participante

Entre 2000 y 2999 KM 360 EUR por participante 410 EUR por participante
Entre 3000 y 3999 KM: 530 EUR por participante 610 EUR por participante
Entre 4000 y 7999 KM: 820 EUR por participante

8000 KM o mas:

1500 EUR por participante

Nota: Los estudiantes y recién graduados que no reciban apoyo de viaje podran optar por un
desplazamiento ecoldgico. En ese caso, recibirdn una contribucion tnica de 50 EUR como una ayuda
adicional al apoyo individual y hasta 4 dias de apoyo individual adicional para cubrir los dias de viaje
en un trayecto de ida y vuelta, si procede.
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4. Reforzar el conocimiento de un segundo
idioma.

»  OLS trata del curso o cursos, en este caso, porque podéis acceder a formacién online de los idiomas que deseéis
a través de esta plataforma online de forma gratuita y adaptados a vuestro nivel.

APOYO LINGUISTICO EN LINEA
ERASMUS+
iSaca el maximo

=

EE Grammas vigeos
andg quizzes

Podoasts
/ and webinars
N @ Feading modules
|

Oindine |

Language

Support [OLS) |
\

Vas a estar viviendo y trabajando en otro
pais, en otra lengua. Quizas sea el inglés
tu idioma de trabajo.

OOOOOOOOO
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Avallable in English, French,

““ CHALLENGE YOURSELF, e et g
LEARN A NEW LANGUAGE
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5. Adquirir una experiencia de trabajo
en otro pais muy bien valorada por

las empresas espanolas.

Haz que destaque en tu curriculum:

Crea tu curriculum profesional

Ivan Cisneros
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TRUCOS PARA INCLUIR
TU ERASMUSENELCVY
QUE DESTAQUE

# sHopcy

DESTACA LA ® Incluir el erasmus en tu
UNIVERSIDAD DE curriculum se basa en eso. El
DESTINO nombre de la titulacién que

estudiaste alli, el nombre propio
de la universidad, la ciudad y el
pais son cosas que no puedes
olvidarte de indicar. Puede que,
incluso, la universidad en la que
cursaste tu erasmus sea
importante para tu sector.

INDICA EL IDIOMA ® s espera que hables o, al

ﬂ“[ HABLASTE menos, entiendas a nivel basico
el idioma hablado en el pafs al
1 que te fuiste. Siempre
ff 7 ayuda sacarse un titulo —a
Salut “'= poder ser, oficial— del idioma en
cuestion. Sin embargo, si vas a
un pais que emplee una lengua
mas comun, lo normal es
que muestres un nivel superior.
HABLA DETU | Para ello, debes pensar en
EXPERIENCIA todo lo que has ganado durante
ERASMUS A NIVEL esta experiencia tan
PERSONAL enriquecedora. Trata de pensar
0000, como eras cuando te fuiste y
500 Q .
00,00 como eres ahora que has
) 0000 i ;
5oLy vuelto. ¢En qué cambiaste? Es
oL

ahi donde debes buscar en qué
influy6 el Erasmus.

lﬂ QUE SE DEBE @ Evita atoda costa respuestas
DECIR SOBRE EL superfluas. Nada de «estuvo
ERASMUS muy bien», «me o pasé genial»,
«fue muy divertido». Recuerda
alejarte también del tépico de
que el erasmus solo sirve para
irse de fiesta. Te quitara toda
credibilidad en el ambito
profesional.
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6. Ayudarte para decidirte a trabajar en otro pais.

7. Desenvolverte por ti mismo, alcanzar mayor
autonomia personal

8. Conocer otro pais, otras personas, otras
costumbres y culturas.

» Junto al refuerzo del idioma es el Valor Anadido
que te llevas con la gran experiencia que te supone
Erasmus+
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Otras cuestiones:

» FCT: dos meses y medio
» Practicas de graduados

(hay gue apuntarse como candidato antes del final de curso)

» Criterios de seleccion (ver en la web)
» Busqueda de empresas

» Busqueda de alojamiento
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» Dudas:

Coordinadores Erasmus: )

M? José Heras miheras@fundacionmontessori.com
Javier Lacilla ilacilla@fundacionmontessori.com

» Erasmus en la Web del Colegio:

o https://colegiomontessori.com/




